
          

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для образовательной программы «Обучение по охране труда 

 «Изучение Правил по охране труда при работе на высоте» 

 
 

 

Категория обучающихся: работники 3 группы по безопасности работ на высоте. 

 

№ 

п/п 

 

Наименование дисциплин 

 

Трудоемкость, 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

КР З КЭ 

1. Теоретическое обучение     

1.1 Общие положения Правил по охране труда при 

работе на высоте. 
1  *  

1.2 Требования к работникам при работе на высоте. 1   * 

1.3 Требования по охране труда, предъявляемые к 

производственным помещениям и 

производственным площадкам. 

 

2 

   

* 

1.4 Требования по обеспечению безопасности работ 

на высоте. 
4   * 

1.5 Требования к применению систем обеспечения 

безопасности работ на высоте. 
6   * 

1.6 Специальные требования по охране труда, 

предъявляемые к производству работ на высоте. 
12   * 

1.7 Первая помощь. 4   * 

2. Практическое обучение.     

2.1 Практические занятия по освоению безопасных 

методов и приемов выполнения работ на высоте. 
8  *  

 Экзамен 2    

 Количество часов обучения, всего: 40    

 

 

 

 

 

 

 

 


